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Introduccion Tipo de variable Variable Método de evaluacion
La alopecia androgénica es una condicion frecuente tanto en hombres
como en mujeres, caracterizada por la miniaturizacion progresiva del
foliculo piloso. Han surgido nuevas alternativas terapeéuticas como el

Objetiva Densidad capilar Analisis fotografico clinico
antes y despues

Plasma rico en plaquetas (PRP), los exosomas y el uso de dutasterida oral, Objetiva Grosor capilar Evaluacion visualy
un inhibidor de la 5-alfa reductasa que reduce la conversion de percepuoh de
testosterona a dihidrotestosterona (DHT), principal causante de la engrosamiento
alopecia. Este estudio de caso busca evaluar la efectividad de una terapia Objetiva Regeneracion folicular Comparacion fotografica
combinada utilizando estas tres herramientas, propuesta poco reportada entre sesiones
en la literatura. . : . .
Subjetiva Satisfaccion del paciente  Escala GAl

L. Subjetiva Percepcion de mejora Autorreporte sesion a

Objetivo o

Evaluar la eficacia de un tratamiento capilar combinado con exosomas,
PRP y dutasterida oral en la estimulacion del crecimiento capilar en un
paciente adulto con alopecia androgenica. Analisis

Tabla 3. Variables del estudio

Se realizo un analisis descriptivo con seguimiento comparativo antes y
despues del tratamiento, con evaluacion cualitativa de las imagenes. Para
Métodos evaluar la respuesta subjetiva, se utilizo la Escala Global de Evaluacién
(GA), la cual fue aplicada al final de cada sesion para medir la percepcion
de mejora capilar por parte del paciente. La escala va del 0 al 5, donde 0
representa "sin cambio’, y 5 representa "mejoria excelente”. La evolucion

Se realizo un estudio de tipo reporte de caso clinico, en un paciente
masculino adulto con diagnostico confirmado de alopecia androgénica. EL

tratamiento inicio el 22 de febrero de 2025 y se extendio hasta el 1 de junio mostrd un incremento progresivo en la densidad capilar y la satisfaccion,
de 2025, con un total de 8 sesiones. Se aplico una terapia combinada que con un puntaje final de 5 en la sesion 8, lo que indica una percepcion de
incluyo la infiltracion intradérmica de exosomas capilares, plasma rico en mejora excelente por parte del paciente.

plaquetas y dutasterida oral. Se aplicaron criterios de inclusion especificos
para asegurar la pertinencia clinica del tratamiento. Se realizdé seguimiento

fotografico y clinico sesion por sesion, con evaluacion de variables Resultados

objetivas como densidad, grosor y regeneracion capilar, asi como El paciente mostrdé una respuesta clinica favorable a la terapia capilar
variables subjetivas como la percepcién de mejora y satisfaccion del combinada con exosomas, plasma rico en plaquetas (PRP) y dutasterida
paciente, utilizando la Escala Global de Evaluacion (GAL). oral. Se evidencio un aumento progresivo en la densidad capilar,

alcanzando una mejoria del 85% al finalizar las ocho sesiones. Desde la

segunda sesidon se observaron signos de regeneracion folicular y
Criterio Descripcion engrosamiento del tallo piloso, lo cual fue documentado mediante

registro fotografico estandarizado. No se reportaron eventos adversos

Edad Paciente mayor de edad (218 anos) durante el tratamiento. La evaluacion subjetiva del paciente, valorada con
Diagnostico Alopecia androgénica confirmada la Escala Global de Evaluacion (GAI), mostro un incremento constante en
clinicamente la percepcion de mejoria, alcanzando una puntuacion maxima de 5 al

cierre del protocolo terapéutico. Estos hallazgos sugieren una sinergia
positiva entre los tres componentes terapeuticos, con una excelente
tolerancia clinica.

Estado de salud general Sin comorbilidades que contraindiquen el
tratamiento

Consentimiento Firma de consentimiento informado para uso
de exosomas, PRP y dutasterida oral

Tabla 1. Criterios de inclusion

item Detalle

Fecha de inicio 22 de febrero del 2025
Fecha de finalizacion 31 de mayo del 2025
Numero de sesiones 8

Frecuencia Sesiones Quincenales

- Aplicacion de exosomas capilares (2 ml por

sesion) Grdfico 1. /magen 1 al inicio de la terapia, Imagen 2 después de 8 sesiones.

- Dermapen con cartucho de 42 agujas,

profundidad 0.5 mm Conclusiones

- Infiltracion de PRP intradermico (1 ml, aguja 30G 1. Laterapia combinada con exosomas, PRPy dutasterida oral mostro

X ¥2)
- Administracion oral de dutasterida 0.5 mg tres
veces por semana

alta eficacia y seguridad en este caso clinico.

2. Se recomienda ampliar la muestra y realizar estudios con seguimiento
prolongado.

3. La seleccion del tratamiento debe individualizarse segun costos,
Tabla 2. Intervencion y cronograma acceso y respuesta del paciente.
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